Zataczniki do wniosku 8261

4. Plan i harmonogram dziatan na rok 2024

(nalezy wymienic i opisa¢ w porzadku logicznym wszystkie planowane w ofercie dziatania oraz okresli¢ ich uczestnikdw i miejsce ich
realizacji)

Lp.

1

Nazwa
dziatania

Rekrutacja do
projektu
Planowany
termin
realizacji

od 2024-07-01
do 2024-07-20

Powotanie i
dziatalnos¢
Akademii
Aktywnego
Seniora
Planowany
termin
realizacji

od 2024-07-21
do 2024-12-31

Warsztaty
"Rekodzieto
kluczem do
kreatywnosci"
Planowany
termin
realizacji

od 2024-08-01
do 2024-09-30

Opis

Rekrutacja bedzie prowadzona poprzez plakaty, ulotki, ogtoszenia w lokalnej prasie, poczte pantoflowa,
indywidualne wizyty w domach, kontakty z pracownikami Osrodka Pomocy Spotecznej, za pomoca Internetu
(portali spotecznos$ciowych), ogtoszenia parafialne dotrzemy do potencjalnych odbiorcéw. Sama rekrutacja do
projektu bedzie miata charakter otwarty. Skuteczna metoda zapraszania senioréw do dziatania bedzie poczta
pantoflowa- nasi wolontariusze, dziatajacy przy Stowarzyszeniu bezposrednio zacheca senioréw do udziatu w
projekcie. Zdajemy sobie sprawe, iz metoda mailowa moze bezposrednio nie przynies¢ efektéw, dlatego
planujemy uruchomi¢ e-maile do cztonkéw rodziny senioréw, korzystajgcych na co dzieh z Internetu. Wiadomos¢ o
rekrutacji znajdzie sie w naszej prasie lokalnej oraz na naszej stronie www.spdim.pl/. Rekrutacja prowadzona
bedzie na podstawie formularzy zgtoszeniowych, beda przyjmowane w siedzibie naszego Stowarzyszenia, podczas
wyznaczonych dyzuréw koordynatora projektu. Przy rekrutacji do projektu bedzie uwzgledniana kolejnos¢
zgtoszen, ale réwniez pierwszehstwo beda mieli seniorzy mniej samodzielni. W razie wiekszej liczby zgtoszen
powstanie lista rezerwowa, z ktérej sukcesywnie beda wybierani kolejni beneficjenci w miejsce osdb, ktére beda
musiaty zrezygnowac z udziatu w projekcie (unikanie ryzyka). Wyniki rekrutacji zostang przedstawione
uczestnikom osobiscie lub droga telefoniczna.

Grupa docelowa

200 uczestnikéw 60+, w tym 10 osoby z niepetnosprawnosciami.

Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strona umowy

Nie dotyczy.

Opis

Akademia bedzie rozwija¢ sprawnos¢ intelektualna i kulturalng senioréw, a takze budowa¢ wiezi miedzyludzkie,
miedzypokoleniowe, integrowac srodowisko ludzi starszych, niezaleznie od ich poziomu wyksztatcenia i statusu
zawodowego. Program dziatania Akademii nastawiony bedzie na rozwdj integracji wewnatrzpokoleniowej. W
ramach Akademii zostang przeprowadzone warsztaty z komunikacji interpersonalnej ,,Jak radzi¢ sobie w
sytuacjach trudnych i jak rozwigzywa¢ konflikty” - poznanie technik zadawania pytan, aktywnego stuchania,
stylow i typdw komunikacji, precyzyjnego przekazywania informacji, przefamywania ograniczen, nauka
motywowania. Planowane warsztaty majg wspomagac ksztattowanie umiejetnosci wspétdecydowania i realizacji
zadan, przez samych uczestnikéw, ktérzy naucza sie jak ze soba pracowac. Zakres merytoryczny spotkan:
rozmowy na tematy swobodne, zycia codziennego senioréw, budowanie umiejetnosci asertywnych, umiejetnosci
aktywnego stuchania, wypracowanie kontraktu grupowego, budowanie wsparcia pomiedzy uczestnikami grupy.
Zostanie wybrana 10-osobowa grupa liderdw,

ktérzy beda stanowili Zarzad Akademii. Ich zadaniem bedzie doprecyzowanie harmonogramu oraz
skonkretyzowanie tematyki spotkan, wyjazddw, warsztatéw, szkolen. W programie Akademii znajda sie tez krétkie
spotkania poswiecone medycynie, prawom konsumentéw i wielu innym aspektom zaproponowanym przez
uczestnikéw projektu. Beda organizowane, z inicjatywy samych uczestnikéw projektu, imprezy artystyczne i
okolicznosciowe, spotkania z ciekawymi ludZzmi, prelekcje, wieczorki taneczne, konkursy, koncerty, imprezy o
charakterze patriotycznym. Zaplanowane moduty zaje¢ majag podstawowy cel - nabra¢ praktycznych umiejetnosci
tworzenia nowych rozwiazan, ktére utatwig funkcjonowanie oséb starszych ze szczegdélnymi potrzebami, w tym
0s06b z niepetnosprawnosciami. Wszystkie informacje o dziatalnosci Akademii bedg szeroko rozpowszechniane w
formie plakatéw, ulotek, artykutéw w prasie oraz na stronie www.spdim.pl.Pragniemy podkresli¢, iz istnieje
potrzeba dowozenia uczestnikéw projektu na zajecia z terendw wiejskich gminy, ktérzy to na etapie
przygotowywania wniosku zgtosili akces udziatu w projekcie (35 0séb), a nie sg w stanie zagwarantowac sobie
dojazdu na witasna reke.

Grupa docelowa

200 uczestnikdéw 60+, w tym 10 osoby z niepetnosprawnosciami

Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strona umowy
Nie dotyczy.

Opis

Diagnoza wykazata potrzebe rozbudzenia aktywnosci senioréw zaplanowano zajecia, ktére beda w orbicie ich
zainteresowan, prowadzone w sposdb nowoczesny i atrakcyjny, rozwijajace pasje, zainteresowania i talenty oséb
starszych. Zajecia/warsztaty beda oparte na indywidualnych potrzebach oraz mozliwosciach psychofizycznych
senioréw objetych wsparciem. Forma, program i sposob realizacji zaje¢ bedzie dopasowany tak, aby umozliwi¢
udziat 0s6b z niepetnosprawnosciami. Szczegétowy harmonogram zostanie dopasowany do mozliwosci
uczestnikdw, co pozwoli na swobodne godzenie zaje¢ z zyciem osobistym uczestnikéw. Seniorzy poznajg techniki
rekodzielnicze: makrama, wyplatanie z papierowej wikliny, decoupage, malowanie. Zdobedg i poszerza wiedze na
temat materiatéw, ktére mozna wykorzystywa¢ z recyklingu. Poznane metody wptyng na budowanie satysfakcji z
bycia twérca, zmotywuja do pogtebiania pasji, wptyna na poprawe samopoczucia, dobrostanu fizycznego i
emocjonalnego. Zaciesnig wiezi spoteczne ograniczajac zjawisko wycofania spotecznego.

Grupa docelowa

4 grupy po 15 oséb, w tym 4 osoby niepetnosprawne.

Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strona umowy

Nie dotyczy.
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Nazwa
Lp. dziatania

4  Warsztaty Opis
teatralne ,,0d Planowane sg dwa typy dziatan: warsztaty z animatorem teatralnym oraz wyjazd do teatru do Biategostoku, w
widza do aktora” formie wyjazdu studyjnego. Uwiehczeniem warsztatéw bedzie wystawienie 2 sztuk teatralnych (wyboru sztuk
Planowany dokonaja sami uczestnicy warsztatéw) w oparciu o znana literature. Uczestnicy nabeda/rozwing kompetencje w
termin zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej, umiejetnosci rozumienia sposobéw kreatywnego wyrazania i wymiany
realizacji pomystéw za pomocg sztuk teatralnych, umiejetnosci umozliwiajgce amatorska dziatalnos¢ teatralng. W oparciu o

od 2024-09-01 edukacje nieformalna, rozwing swoje kompetencje w zakresie wspdtpracy w grupach, kompetencje spoteczne,
do 2024-10-31 zdobeda umiejetnosci literacki, rozwing kreatywnosc.
Grupa docelowa
45 uczestnikéw. Dobdr uczestnikéw warsztatéw/wyjazdédw nastapi na podstawie wypetnionych ankiet
kwalifikacyjnych uwzgledniajacych indywidualne potrzeby uczestnikéw.
Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strona umowy ?

Nie dotyczy.

5  Warsztaty Opis
,Wolontariat Przygotowanie wolontariuszy- senioréw do swiadomej, bezptatnej pracy na rzecz oséb potrzebujgcych
szansg na wiasng oferowanych przez nich ustug - dziatania nastawione na rozwdj integracji wewnatrz i miedzypokoleniowej,
aktywnos¢” promocja idei wolontariatu poprzez organizacje warsztatéw wolontarystycznych. Nabycie wiedzy z zakresu
Planowany wolontariatu, metod pracy, organizacji zbiérek, akcji wolontarystycznych, rozwijania wtasnej twérczosci,
termin kreatywnosci, wyzwalania potencjatu i motywacji, sktaniania do refleksji, uwrazliwienie na potrzeby innych,
realizacji zdobycie umiejetnosci budowania relacji oraz wiezi co doprowadzi do wzrostu zainteresowania wspdina

od 2024-08-05 aktywnoscia ze strony senioréw. Dziatanie bardzo wazne szczegdlnie w trudnym czasie pandemiczno- spotecznym

do 2024-10-05 zwigzanych z potrzeba pomagania uchodzcom z Ukrainy. Nasza organizacja specjalizuje sie w wolontariacie,
posiadamy dwoch certyfikowanych trenerdéw Korpusu Solidarnosci, mamy tez wypracowane metody pracy
motywowania wolontariuszy. Réwniez diagnoza wykazata, iz 99% ankietowanych senioréw (potencjalnych
uczestnikdw projektu) zgtosita potrzebe bycia aktywnym wolontariuszem.

Grupa docelowa

5 grupy po 20 oséb, w tym 10 osoby niepetnosprawne.

Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strona umowy
Nie dotyczy.

6  ,Turystyczniei Opis
sportowo- badz Celem dziatah bedzie wyciggniecie senioréw z 4 Scian i zorganizowanie wyjazdu integracyjnego, w trakcie wyjazdu

aktywny” zajecia integracyjno-wzmacniajace, krajoznawcze, historyczne przy wykorzystaniu wiedzy, doswiadczen zyciowych
Planowany uczestnikéw. Planujemy wyjazd dwudniowy w miejsca wybrane przez uczestnikéw projektu do miejsc historyczno-
termin krajoznawczych do Tréjmiasta. Szczegdtowa organizacja wycieczek/forma/harmonogram zostanie uzgodniony z
realizacji uczestnikami. Przy organizacji zostana uwzglednione potrzeby osdb niepetnosprawnych, ktére zostang objete

od 2024-08-15 wzmocniong opieka ze strony dodatkowego opiekuna. Drugie dziatanie to zajecia sportowe (korekcyjne, fitness,
do 2024-12-15 zumba) - tego rodzaju zajeciami sg zainteresowane seniorki i seniorzy, ktérych marzeniem jest zrzucenie
nadmiaru kilogramdw, poprawa kondycji, wzmocnieniu miesni, réwniez godzina na zumbie dziata tak, jak sesja u
psychoanalityka.
Grupa docelowa
4 grupy po 15 os6b - zajecia sportowe, w tym 4 osoby niepetnosprawne, 1 wyjazd 2- dniowy dla 40 oséb.
Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strona umowy

Nie dotyczy.
7  ,Praktyczne Opis
kursy, praktyczna Cykl praktycznych kurséw w zakresie zdrowego zywienia/kulinarne, ogrodnicze, zielarskie- spotkania z
wiedza” dietetykiem, diabetykiem, psychologiem, kursy kulinarne, z dietetyki komponowania oraz oceny jadtospiséw,
Planowany bezpiecznego stosowania ziét i preparatéw lekarskich, kurs samodzielnego dokonywania wyboru roslin, kwiatéw
termin oraz ich zastosowania w celach zdrowotnych, kosmetycznych i leczniczych. Poszerzenie wiedzy uczestnikéw w
realizacji zakresie zdrowego stylu zycia oraz zagrozen otytoscig, rozszerzenie wiadomosci o roslinach, ziotach i kwiatach,

od 2024-09-15 zdobycie praktycznej wiedzy w zakresie ogrodnictwa, kulinariéw, zielarstwa, zdrowia, rozwing kompetencje w

do 2024-12-30 zakresie rozumienia i tworzenia informacji. Na zakonczenie kurséw seniorzy uczestniczacy w cyklu praktycznym
nabedga niezbednej wiedzy, ktdra beda sie dzieli¢ w przysztosci z innymi (podczas nastepnych kurséw
prowadzonych przez samych siebie). Uczestnicy nauczg sie tez dbatosci o siebie i innych. Praktyczne kursy wptyna
na aktywnos$¢ senioréw i zwiekszg ich zainteresowanie w obszarze rynku pracy.

Grupa docelowa

4 grupy po 20 oséb, w tym 10 oséb niepetnosprawnych.

Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strona umowy

Nie dotyczy.
?Dotyczy zakresu dziatania tej czesci zadania, ktéra bedzie realizowana przez podmiot niebedacy strong umowy, o ktérym mowa w art. 16
ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

V. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego
V.A Zestawienie kosztéw realizacji zadania

(w sekcji V-A nalezy skalkulowa¢ i zamiesci¢ wszystkie koszty realizacji zadania niezaleznie od Zrédta finansowania wskazanego w sekcji V-B)
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Rodzaj
miary

L.p. Rodzaj kosztu
1 2 3

Koszt
jednostk.
(PLN)

4

Liczba
jednostek

5

1 Koszty realizacji dziatan merytorycznych (w tym koszty promocji)

.1 Powotanie i dziatalnos¢ Akademii Aktywnego Seniora

I.1.1 Oferent 1 Honorarium za godzina
prowadzenie warsztatéw z
komunikacji interpersonalnej

I.1.2 Oferent 1 Honorarium za godzina

prowadzenie warsztatéw z
komunikacji interpersonalnej

I.1.3 Oferent 1 Zakup materiatéw kpl.
warsztatowych (brystol,
mazaki, kreda, klej, papier
ksero

I.1.4 Oferent 1 Poczestunek dla  osoba
uczestnikdw (owoce, woda,
soki, kawa, herbata,

ciasteczka)

I.1.5 Oferent 1 Koszty dojazdéw
uczestnikdw (wynajem
przewoznika)

miesigc

130.00

45.00

1500.00

60.00

1000.00

1.2 Warsztaty "Rekodzieto kluczem do kreatywnosci"

I.2.1 Oferent 1 Honorarium za godzina
prowadzenie warsztatéw
rekodzielniczych

1.2.2 Oferent 1 Honorarium za godzina

prowadzenie warsztatéw
rekodzielniczych

1.2.3 Oferent 1 Materiaty na kpl.
warsztaty (do decoupage,
kleje, pedzle, farby, itp.

I.3  Warsztaty teatralne ,0d widza do aktora”

I.3.1 Oferent 1 Honorarium za godzina
prowadzenie warsztatéw
teatralnych

I.3.2 Oferent 1 Honorarium za godzina

prowadzenie warsztatéw
teatralnych

140.00

45.00

3900.00

150.00

45.00

1.3.3 Oferent 1 Zakup materiatéw koszt. cat 2500.00

do wykonania strojéw,
artefaktéw

1.3.4 Oferent 1 Koszty wyjazdéw km
do teatru Biatystok)
transport

1.3.5 Oferent 1 Poczestunek osoba
podczas wyjazdu (40 oséb) +

3 opiekundéw

.4  Warsztaty ,Wolontariat szansa na wtasna aktywnos¢”

1.4.1 Oferent 1 Honorarium dla godzina
prowadzacych warsztaty
wolontarystyczne

1.4.2 Oferent 1 Honorarium dla godzina

prowadzacych warsztaty
wolontarystyczne

1.4.3 Oferent 1 Materiaty kpl.
warsztatowe (mazaki, papier
ksero, flipachart papier,
brystol, przedmioty do
animacji, itp.)

6.50

45.00

130.00

45.00

1200.00

30.00

18.00

1.00

200.00

6.00

30.00

18.00

1.00

50.00

10.00

1.00

480.00

43.00

60.00

15.00

1.00

Wartos¢é
(PLN)

Razem

24210.00
3900.00

810.00

1500.00

12000.00

6000.00

8910.00
4200.00

810.00

3900.00

15505.00
7500.00

450.00

2500.00

3120.00

1935.00

9675.00
7800.00

675.00

1200.00

Kwota
dotacji

3900.00

0.00

1500.00

9000.00

4000.00

4200.00

450.00

3900.00

7500.00

0.00

2500.00

3120.00

1935.00

7800.00

0.00

1200.00

Kwota
wkiadu
wtasnego
finansowego

8

0.00

0.00

0.00

3000.00

2000.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

Kwota
wkiadu
wtasnego
osobowego

9

0.00

810.00

0.00

0.00

0.00

0.00

360.00

0.00

0.00

450.00

0.00

0.00

0.00

0.00

675.00

0.00
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Wartosc Kwota Kwota
Koszt (PLN) wkiadu wkiadu
Rodzaj jednostk. Liczba Kwota wtasnego wtasnego
L.p. Rodzaj kosztu miary (PLN) jednostek Razem dotacji finansowego osobowego
I.5 ,Turystycznie i sportowo- badz aktywny” 26850.00
I.5.1 Oferent 1 Honorarium dla godzina  130.00 40.00 5200.00 5200.00 0.00 0.00
prowadzacych zajecia
sportowe
I.5.2 Oferent 1 Honorarium dla godzina  45.00 40.00 1800.00 0.00 0.00 1800.00
prowadzacych zajecia
sportowe
I.5.3 Oferent 1 Koszty wyjazdu km 6.50 540.00 3510.00 3510.00 0.00 0.00
studyjnego, transport
1.5.4 Oferent 1 Positek dla osoba 180.00 43.00 7740.00 7740.00 0.00 0.00
uczestnikéw wyjazdu
studyjnego ( 2- dni dla 40
uczestnikdw i 3 opiekundéw)
1.5.5 Oferent 1 Nocleg dla 40 osoba 120.00 43.00 5160.00 5160.00 0.00 0.00
uczestnikéw i 3 opiekundéw
I.5.6 Oferent 1 Bilety wstepu dla osoba 80.00 43.00 3440.00 3440.00 0.00 0.00
uczestnikdw i opiekunéw
(muzea, wystawy, itp)
1.6 ,Praktyczne kursy, praktyczna wiedza” 3500.00
1.6.1 Oferent 1 Honorarium dla godzina  130.00 20.00 2600.00 2600.00 0.00 0.00

prowadzacych kursy (
kulinarne, dietetyczne)

1.6.2 Oferent 1 Honorarium dla godzina  45.00 20.00 900.00 0.00 0.00 900.00
prowadzacych kursy (
kulinarne, dietetyczne)

Suma kosztéw realizacji zadania 88650.00 78655.00 5000.00 4995.00
1 Koszty administracyjne (obstugi zadania publicznego)
II.1 Oferent 1 Honorarium dla godzina  60.00 60.00 3600.00 3600.00 0.00 0.00
koordynatora projektu
1.2 Oferent 1 Honorarium dla godzina  45.00 30.00 1350.00 0.00 0.00 1350.00
koordynatora projektu
II.3 Oferent 1 Prowadzenie godzina  45.00 60.00 2700.00 2700.00 0.00 0.00
ksiegowosci
Suma kosztéw administracyjnych 7650.00 6300.00 0.00 1350.00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 96300.00  84955.00 5000.00 6345.00

V.B Zrédta finansowania kosztéw realizacji zadania

L.p. Zrédto finansowania kosztéw realizacji zadania Wartosc [PLN] Udziat [%]
1 Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 96300.00 zt 100.00 %
2 Planowana dotacja w ramach niniejszej oferty 84955.00 zt 88.22 %
3 Wktad wtasny 11345.00 zt 13.35%
3.1 Wktad wtasny finansowy 5000.00 zt 5.89 %
3.2 Wktad wtasny niefinansowy (osobowy i rzeczowy) 6345.00 zt 7.47 %
3.2.1 Wktad wtasny rzeczowy 0,00 z 0%
3.2.2 Wktad wtasny osobowy 6345.00 zt 7.47 %
3.3 Swiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania 0.00 zt 0.00 %

V.C Podziat kosztéw realizacji zadania pomiedzy oferentéw

Lp. Zrédto finansowania kosztéw realizacji zadania Wartosc [PLN]
1. Oferent 1 96300.00 zt
Z dotacji 84955.00 zt
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 96 300,00 zt
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